
 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

  

齋藤氏は秋田県金融広報委員会「金融アドバイザー」、一級ファイナンシャルプランニング技能士、 

日本 FP協会秋田支部「幹事」、秋田県庁「連携ファイナンシャルプランナー」、日本商工会議所「年

金・退職金」認定講師など、金融のプロとしてご活躍されています。身近なところでは毎月、皆様の

ご自宅に届く、月間「エー・クラス」で『生活知恵袋』の執筆もされております。 

今回、金融のプロの視点で、認知症が発症した方への金銭管理にはどのような方法がある

のか、利用できる制度にはどのようなものがあるのかなど、詳しくご説明をいただきました。 

私たちケアマネジャーは介護保険制度の中で、様々な支援についてご提案

をさせていただいています。しかし、昨今の複雑・多問題化した相談内容・

課題の解決にはそれだけでは足りず、多くの分野の方々との連携がかかせま

せん。 

当センターでは、今後も地域の皆様や企業様との繋がりを持てるよう

努めて参りますので、何卒宜しくお願いいたします。 

 

 

  

10月 5日（木）にケアマネジャー同士の交流やスキル向上のため、かだるべカフェを行い

ました。テーマを「認知症の方の金銭管理について」とし、 

株式会社トータルライフサポート  代表取締役 齋藤 廣勝 氏  

よりご講義いただきました。 

かだるべカフェを開催しました！ 
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泉地域包括、八橋地域包括、川元地域包括、中通地域包括の４か所の地域包括支援センタ

ー（社会福祉士、認知症地域支援推進員）と、中央警察署が合同で 

１０月１３日（金）１０時～いとく新国道店前で広報活動を行いました。３回目の合同広報

活動でしたが、今回は７月に発足したわんにゃんパトロール隊からも協力を得て一緒に行い

ました。高齢者の安心・安全を守るために地域包括支援センターのパンフレットと、警察署

作成の防犯に関するチラシを、お買物や ATMにいらしたお客様にお配り

しました。当日は、年金支給日でもあり ATMに

数人並ぶ場面も多々ありましたが、声を掛ける

と皆さん快く耳を傾けてくださいました。また、

パトロール隊のわんちゃんに顔がほころぶ方も

多かったです。今後も広報活動を継続し、地域の

皆さまに届くよう情報発信していきます。 

 

年をとって心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が低下した状態を「フレイル」といいます。「動

かないこと（生活不活発）」が続くと、気づかないうちに筋肉や心身機能が低下し、フレイル（虚弱）になりやすい

状態となっています。フレイルが進むと、体力や免疫力が低下し、体調を崩しやすくなる恐れがあります。 

泉地域包括支援センターでは、フレイルの状態を確認できる「フレイルチェック」を保健所と協同で開催しています。

今年度は 5月 18日に保戸野コミセンで、10月 30日に泉コミセンで行いました。運動、栄養、社会参加と多方

面からフレイル測定をします。今後も継続して開催予定ですので、広報や回覧などをご確認ください。 

また、フレイル予防のための対策のひとつとして「ポールを持って歩く会」を企画しました。旭川沿いを 1 時間程度

ポールウォーキングします。興味のある方はお問い合わせください。ウォーキング用のポールを用意して、皆さまのご参

加をお待ちしています。 

 

 

令和 5年度 第 2回「ポールを持って歩く会」 日時：令和 5年 11月 22日（水）9:30 

サービス付き高齢者向け住宅きららいずみ（泉馬場 13-20）前 集合 

（駐車スペースはございません） 

申し込み：泉地域包括支援センターリンデンバウム TEL：896-5960（月～金、9:00～17:00） 

 中央警察署と合同で広報活動 
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フレイルを防ごう 


