
                                        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●お問い合わせ先● 
 

社会福祉法人 いずみ会 

ウェルビューいずみ  

共生デイサービスセンター 

利用定員：15 名 

営 業 日：月曜～土曜 

年末年始は休業します 
〒-010-0817  

秋田市泉菅野２丁目 17‐27 

 ＴＥＬ 018‐896‐7013 

 ＦＡＸ 018‐896‐6482 

 社会福祉法人 いずみ会 

  

ウェルビューいずみ 

共生デイサービスセンター

～地域密着型通所介護～ 

 

 
個人情報・ご家族に関する情報などの秘密事項は厳守いたします。 

社会福祉法人 いずみ会の理念 

地域を福祉実践の基盤として、子どもから高齢者、障

がいのある人もない人も誰もがその人らしく輝くこと

のできるノーマライゼーション社会の実現を目指し、人

と人とが共感的に学び合い、支え合うまちづくりに貢献

します。 

 

ｳｪﾙﾋﾞｭｰいずみ共生ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰの支援方針 

“介護が必用な状態になっても、できるだけ住み慣れた

地域で自分らしく暮らし続けたい”その思いを大切に支

え、みなさまの日々の暮らしを応援します。 

園庭での歩行訓練の様子 



 

 

 

9:30   送迎到着 

    健康チェック（体温・血圧） 

        朝の体操（テレビ体操）  

10:10 ①入浴 

 

        ②脳トレ（自主トレﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ） 

11:45 口腔体操 

 

12:00 昼食、口腔ケア、休憩 

14:20  機能訓練（身体・認知） 

 

 

15:30 おやつ、休憩 

15:50 レクリエーション 

16:30 帰宅送迎 

・昼食代は 630 円です。 

 

 

 

•栄養士が疾患や栄養バランスなどに配慮し献立を作成します。
常食の他きざみなどの食形態にも応じます。 

• 食事を選んで食べていただく選択メニューウイークがあります。 

•1階の喫茶店で雰囲気を変え食事を楽しんでいただきます。（不定期） 

 食事 

•心身の状態や個々の自立目標に合わせて浴槽（一般・リフト・
特浴）を選んで入浴できます。 

 入浴 

•午前は、認知機能の維持向上を図るため、脳トレ（ｸﾛｽﾜｰﾄﾞﾊﾟ
ｽﾞﾙ、迷路、折り紙等）を自分で選び取り組んでいただきます。 

•口腔機能の維持向上のため、食前にドンパン口腔体操、パタカ
ラ体操（※１）、唾液腺マッサージなどを行います。 

•午後は身体、認知機能の維持向上を図るため、ストレッチ、ド
ンパンいずみ体操、歩行訓練、シナプソロジー（※2）、生活リハ
ビリの中から数種類を選び無理なく楽しくを基本に行います。 

機能 

訓練 

•毎週水曜日の午後はカルチャークラブの時間とし、陶芸や絵手
紙教室等の余暇活動を行います。 

カルチャ
ークラブ 

ウェルビューいずみの 1 日 

ｻｰﾋﾞｽ提供時間 9:30～16:30 

 

上記は月・火・木・金・土 

※水曜日の午後はカルチャ

ークラブを行います。 

ご利用いただける方 

介護保険で要支援・要介護の認定を受けられた方が対象です。詳しいことをお

聞きになりたい方は、担当（川田・宮腰）までなんなりとご連絡ください。       

電話８９６－７０１３ 

ｻｰﾋﾞｽ提供時間 9:30～16:35 

 

・ドンパン口腔体操 

・パタカラ体操 

・唾液腺マッサージ 

 

ｸﾛｽﾜｰﾄﾞﾊﾟｽﾞﾙ、点つなぎ 
間違い探し、折り紙など 

 

 

ｽﾄﾚｯﾁ、ﾄﾞﾝﾊﾟﾝいずみ体操、歩行
訓練、ｼﾅﾌﾟｿﾛｼﾞｰ、生活ﾘﾊﾋﾞﾘなど 

（※１）パタカラ体操：お口の周りと舌の筋機能低下を予防する体操です。 

（※２）シナプソロジー：「２つのことを同時に行う」「左右で違う動きをする」

等の普段なれない動きで脳の活性化を図ります。 

1 階喫茶店 

暮らしの応援「4 つの特色」 

一般  リフト  特浴 

脳トレコーナー 

天気の良い日は 
園庭で歩行訓練 


