
住民向け介護基礎講座
～泉で学ぶ介護入門編～

主催：泉地区生活支援協議会【泉地区諸団体で構成】
共催：泉地域包括支援センターリンデンバウム

受 講 生 募 集！
受講料・テキスト代

無料です！

【対象者】・介護に興味がある方
・介護の基礎を学んでみたい方

・ご夫婦で参加してみたい方

【場 所】泉地区コミュニティセンター
リンデンバウムいずみ

【定 員】 先着順１0名【申込受付期間】
２０２1年１2月14日（火）から
２１２２年１月１４日（金）まで
【申込先】
泉地域包括支援センターリンデンバウム

０１８―８９６―５９６０
担当：藤田・戸嶋

介護の基礎が学べる！
介護のコツが学べる！

日 程 時 間 内 容

２０２２年
１月２１日
（金）

１２：３０～
１４：００

～車いすについて学び、使用してみよう～
・車いす・クッションの種類と選び方
・車いすの使用方法について

・車いすを操作を実践
講師:福祉用具センター虹の街

佐藤 悟 氏

２月１８日
（金）

１２：３０～
１４：００

～介護実践をしよう～(基本編)
・なぜ介護実践が必要か
・身近な方の介護が必要になった時困ること
・介護実践 ①移乗②体位交換

③更衣
講師：リンデンバウムいずみホームヘルパーステーション

五代儀 勇子

３月１８日
（金）

１０:００～
１１:３０

～介護者の体験談を聞こう～
・認知症の方と家族との生活
・実際のケースへの対応について
講師：認知症の人と家族の会 秋田県支部より


