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認
知
機
能
の
低
下 

抑
え
る
事
は
で
き
る
！ 

高
齢
化
が
進
む
日
本
で
は
、
認

知
症
の
高
齢
者
数
が
、
今
後
大
き

く
増
加
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま

す
。
２
０
１
２
年
全
国
で
４
６
２
万
人

と
推
計
さ
れ
た
人
数
が
、
２
０
２
５

年
に
は
７
０
０
万
人
を
超
え
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。 

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

で
は
今
ま
で
の
研
究
の
結
果
か
ら
、

M
C

I

（
軽
度
認
知
症
）
の
段
階
で
運

動
と
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
組
み
合

わ
せ
た
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
が
認
知
機

能
の
低
下
を
抑
制
す
る
事
を
明
ら

か
に
し
ま
し
た
。 

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ 

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
と
は
国
立
長
寿
医

療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
開
発
し
た
運

動
と
認
知
課
題
を
組
み
合
わ
せ
た
、

認
知
症
予
防
を
目
的
と
し
た
取
り

組
み
の
総
称
を
表
し
た
造
語
で
す
。

英
語
の
コ
グ
ニ
シ
ョ
ン
（
認
知
）
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
（
運
動
）
を
組
み
合
わ
せ

て
「コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」と
言
い
ま
す
。 

具
体
的
に
は
、
認
知
課
題
（
頭
を

使
っ
た
課
題
）
と
運
動
課
題
（
体
を

使
っ
た
課
題
）
を
両
方
同
時
に
行
う

事
に
よ
っ
て
、
心
身
の
機
能
を
効
率

的
に
上
げ
て
い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な

っ
て
い
ま
す
。 

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
様
々
な
パ
タ
ー

ン
が
あ
り
ま
す
が
、
実
際
の
運
動
と

し
て
は
、
足
踏
み
（
有
酸
素
運
動
）

を
し
な
が
ら
し
り
と
り
を
し
た
り
、

引
き
算
を
す
る
と
い
っ
た
課
題
に

な
り
ま
す
。
運
動
の
強
度
は
、
軽
く

息
が
は
ず
む
程
度
が
目
安
で
す
。 

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の
目
的
は
、
運
動 

を
す
る
事
で
体
の
健
康
を
促
す
と

同
時
に
、
脳
の
活
動
を
活
発
に
す

る
機
会
を
増
や
し
、
認
知
症
の
発

症 

  

 

症
を
遅
延
さ
せ
る
事
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の
課
題
自
体
が
上

手
く
な
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

課
題
が
上
手
く
で
き
る
と
い
う
事

は
、
脳
へ
の
負
担
が
少
な
い
事
を
意

味
し
ま
す
。
課
題
に
慣
れ
始
め
た

ら
、
ど
ん
ど
ん
内
容
を
変
え
て
下

さ
い
。
「
課
題
を
変
え
る
事
」
も
大

事
な
課
題
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

工
夫
次
第
で
一
人
で
も
十
分
効

果
的
な
運
動
に
な
り
ま
す
が
、
複

数
の
方
と
行
う
こ
と
に
で
、
よ
り
楽

し
み
な
が
ら
行
う
事
が
で
き
ま

す
。 特

別
な
用
具
や
場
所
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
室
内
で
手
軽
に
で
き
る

の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
た
色
々
な

課
題
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
可
能
に
な

り
ま
す
。 

運
動
で
脳
血
流
を
高
め
、
同
時
に

物
事
を
考
え
る
事
で
海
馬
の
働
き 

を
活
性
化
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

自
宅
で
簡
単
に
で
き
る 

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
紹
介
し
ま
す
。 

①
そ
の
場
で
足
踏
み
を
し
ま
す
。 

②
足
踏
み
を
し
な
が
ら
、
数
を
数

え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

③
数
を
数
え
な
が
ら
、
「
３
」
の
倍

数
の
時
に
手
を
叩
い
て
み
ま
し
ょ

う
。 

④
慣
れ
て
き
た
ら
「
３
」
の
倍
数
の

時
は
数
を
声
に
出
さ
ず
、
手
だ
け

を
叩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
取
り
組
ん
で

見
て
下
さ
い
。
何
事
も
楽
し
ん
で
継

続
す
る
事
が
大
切
で
す
！ 
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ホ
ー
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ペ
ー
ジ
よ
り 

 
 

 
 

ひ
か
り
の
く
に
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
入

門
」よ
り
抜
粋 

令和３年１２月号（第３８号） 

 



 


