
 

 

 

認知症地域支援推進員 

戸嶋紫織 

ー 

  司法書士によるわかりやすい 

成年後見制度講座を開催しました 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 令和５年度が始まりました。当センターではこれまで主任介護支援専門員や生活支援コーディネーター

として長くお勤めいただいた、藤田弘子さんがご勇退され、三浦美穂が後任となっております。頼れる大

先輩の抜けた穴はとても大きなものですが、これをバネに職員が一丸となって、新たな体制で業務に取り

組んでいきたいと思います。地域の方々のお力になれるよう頑張って参りますので、ご指導・ご協力を宜

しくお願いいたします。 

今年度も宜しくお願いします！！ 
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令和５年３月１日(水)保戸野地区コミュニティセンターで、司法書士梅崎昌弘先生から、成年後見制度につ

いてご講話いただきました。とてもわかりやすく、質疑応答の時間は、参加者から質問が止まりませんでした。 

先生が強調されていたのが「ぜひ一度迷ってください」ということでした。成年後見制度は一度利用すると、

特別な理由がない限り途中でやめることは出来ないためです。先生に相談がある申立て動機の中で、一番多い

のが「本人が相続人になった場合」だそうです。例えば、その問題が解決した後も、制度の利用は続きます。

親族が遺産分割の問題は解決したので、あとは自分達で面倒を見たいと思ってもそれは出来ません。先生は、

代替案として何が出来るかといったこともお話されました。講座終了後、先生の事務所に相談に行きたいとい

う方もいらっしゃり、改めて成年後見制度に関する興味・関心の高さを感じました。今年度の開催も検討中で

すので、皆様ぜひご参加ください。 

 

 

3 月 15 日より勤務しております三浦美穂と申します。以前は、

別の法人で介護業務を行っておりました。介護支援専門員、生

活支援コーディネーター業務は初めてなので、至らぬ点もある

かと思いますが、精一杯務めさせていただきます。先輩方のお

力をお借りしながら、皆様が、安心・安全に笑顔で過ごせる地

域作りを心掛けていきたいと考えております。これから、どう

ぞよろしくお願い致します。 

三浦生活支援コーディネーターよりご挨拶 



 

 

 

災害の「備え」について 

 

2011 年 3 月 11 日に、東日本大震災が発災しました。マグニチュード 9.0 という日本の観測

史上最大で、世界でも第４位になる超巨大地震でした。地震大国といわれる日本、マグニチュード

5.0の地震が全世界の 10%、マグニチュード 6.0以上の地震が全世界の 20％が日本の周辺で発生

しています。今年は犠牲になられた方々にとっては 13回忌にあたる、節目の年です。これを機に

「ｍｙ災害対策」を立ててみませんか。 

非常用持ち出しバッグの準備、できてい

ますか？ 

 非常時に持ち出すべきものをあらかじ

めリュックサックに詰めておき、いつでも

すぐに持ち出せるようにしておきましょ

う。 

ご家族同士の安否確認の方法、決まってい

ますか？ 

別々の場所にいるときに災害が発生し

た場合でもお互いの安否を確認できるよ

う、日頃から安否確認の方法や集合場所な

どを、事前に話し合っておきましょう。災

害時には、携帯電話の回線がつながりにく

くなり、連絡がとれない場合もあります。 

災害は突然、私たちの身にふりかかる可

能性があります。避難訓練と一緒で、何気

ない日常の中で１度でも災害を想定した

準備をしておくことは、災害発生時に適切

な行動をとれる手助けになります。 

参考：一般社団法人国土技術研究センタ

ーホームページ、首相官邸ホームページ 
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