
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎活動内容  体操・脳トレ・屋外活動などバラエティに富んだレクリエーション活動

を行っています。また、機能訓練指導員を複数名配置し、フレイル予防

や運動機能改善に向けた個別プログラムを実施しています。 

リンデンバウムいずみデイサービスセンター とは? 
リンデンバウムいずみデイサービスセンターでは「通所介護サービス」を提供しています。

「通所介護サービス」とは、要介護の認定を受けた方がセンターに日帰りで通い、お食事や入

浴、レクリエーション、機能訓練等を受けられるサービスです。また、他の利用者や職員との

コミュニケーションの場としてもご利用いただけます。 

◎営業日  月曜～土曜（祝日も営業中！ 日曜と年末年始は休みです） 

◎定 員  最大３０名まで 

◎対 象  介護保険の要介護認定が要介護１以上の方 

★見学・体験利用できます！ 

 

～ 朝の体操 ～ 

 
～ 朝のお迎え ～ 

 
～ 制作風景 ～ 

 
～ レクリエーション ～ 

 

～ 個別機能訓練 ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ リフト浴槽 ～ 

 

 
～ 特別浴槽 ～ 

 
～ ヘルストン温泉 ～ 

◎大 浴 場 秋田市内デイサービス最大級の浴室で、ヘルス

トン温泉をお楽しみいただけます。また、車い

すの方などが安心して入浴できる特別浴槽やリ

フト浴槽も備えています。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 休憩スペース ～ 

社会福祉法人 いずみ会  リンデンバウムいずみデイサービスセンター 

〒010-0817 秋田市泉菅野二丁目 17 番 11 号 

TEL ０１８－８９６－５８８０  FAX ０１８－８９６－５８５２ 

URL http://www.izumi.akita.jp/ 

 

◎食  事  管理栄養士がアレルギーやカロリー、

栄養バランスを考えて提供します。お

楽しみの選択メニューもあります。 

◎休  憩  昼食の後は、午後の活動に備えて、

休憩スペースのベッドでひとときの

午睡タイム・・・ 
 

 

～ 昼食メニューの例 ～ 


