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災害に備え、ご家庭で取り組むべき主な対策をご紹介します。 

１）家具の置き方を工夫していますか？ 

・手の届くところに、懐中電灯やスリッパ、ホイッスルを備える  

・倒れないように家具は固定しておく 

２）食料や飲料の備蓄は大丈夫ですか？ 「1週間分」の備蓄を！ 

・電気やガス、水道などのライフラインが止まった場合に備え

て、普段から飲料水や保存の効く食料などを備蓄しておく  

３）非常用持ち出しバッグは準備できていますか？ 

・基本はいつでもすぐに持ち出せること。（チラシ参照）  

４）安否確認方法決まっていますか？ 

・災害用伝言ダイヤルは局番なしの「１７１」 伝言が残せます。 

・日頃から安否確認の方法や集合場所などを事前に話し合う  

５）避難場所や避難経路は確認していますか？ 

・事前に防災マップやハザードマップを入手して確認しておく  

６）もしもの時の情報収集 テレビ・ラジオ・市町村のホームページ

などを活用する 

 

 
 
  

 

 

★５月から新スタッフ 

  児玉まゆみさん 

 

 

 

              

★６月から新スタッフ 

         鎌田里香さん   

        

どうぞ宜しくお願い致します 

 

 

 

  

 

 

    

 

【あとがき】この度の大雨で困りのこと等ありませんか？驚きと共に平常の災害への準備について皆さまのお宅は如何ですか？ 

この機会に家族で話し合って確認してみませんか？ 「備えあれば憂いなし」ですね。暑くなります。熱中症にもご注意ください。 

『災害に対するご家庭での備え～これだけは準備し

ておこう！』「首相官邸」ホームページから引用 

 

スタッフ紹介  

警戒レベルの対応 

風景描写 ☆彡 

お知らせ  ボランティア募集中‼ 

庭づくり・話し相手・お茶だしなど短時間のご協力です。 

関心のある方はぜひご連絡ください 

★体操教室 ８月１７日 １４時～ 今回は第３木曜日です。 

★リンデンバウムカフェを毎月第４月曜日 １４時～開催 

        ７月２４日は１５時～から「秋田の昔を語る会」 

        ８月２８日は１４時～ホルン演奏会です 

 

 

 
 

トマト・きゅうりも
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リンデンバウムカフェ  

１回目・和ロックに挑戦 
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そして七夕様 
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