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福田君のドンパン節 

素敵な新年のご挨拶

を頂きました 
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【あとがき】 1月 23日は「一無、二少、三多の日」 
「一無（無煙・禁煙）」、「二少（少食、少酒）」、「三多（多動、多休、多接）」をわかりやすく表現した健康標語です。 

皆さんの絵馬でも健康に過ごしたいと願う事が多かったようです。ぜひ、意識してお過ごしください。 （星） 

令和６年度が始動しました。１月 風景描写 ☆彡 １１月 

お知らせ   
ボランティア募集中‼ 

庭づくり・話し相手・お茶だしなどです。  

関心のある方はぜひご連絡ください 

                         

★体操教室 ２月１５日（木）１４時～  

           

★リンデンバウムカフェ             

毎月第４月曜日 １４時～開催              

・１月 2２日は１４時～から「文化琴演奏会」                       

・２月２６日は「福祉用具体験会」 歩行器  

杖など                     

・３月２５日は「マジックショウ」        

「明けましておめでとうございます 

皆様の生活の支えとなるよう、職員一同、力を合わせて参りま

す。今年も宜しくお願い致します。」     管理者 小松 保子 

リンデンバウムカフェ 

「ホルン」の演奏会（11/27） 

今年の抱負を絵馬に書いてみました。 

「ボケ防止 ５ケ条」 

ハラは八分目 ボケ防止 

血圧 あげるな ボケ防止 

ヨミ・カキ・ソロバン ボケ防止 

ニコニコ・体操 ボケ防止 

クヨクヨ・イライラ ボケが来る 

秋田緑ケ丘病院 坂本哲也先生（作） 

 

今年も健康第一！

一！ 

 木内先生からホルンの素敵

な音色を披露頂きました。 

「スタッフ紹介」 
R5年１２月から新しく 

２名の方が勤務しており

ます。 

「保坂弘江さん 

金持美智子さん」です。 

宜しくお願い致します。

 


