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脳
と
腸
の
意
外
な
関
係 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

認
知
症
に
も
影
響 

 

今
回
は
、
国
立
長
寿
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー 

物
忘
れ
セ
ン
タ
ー
副
セ

ン
タ
ー
長 

佐
治
直
樹
さ
ん
の
お

話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
佐
治
さ

ん
は
物
忘
れ
外
来
で
腸
内
細
菌
と

認
知
症
と
の
関
係
を
研
究
し
て
い

ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

近
年
腸
の
不
調
が
脳
に
影
響
を

及
ぼ
す
事
が
注
目
さ
れ
、
腸
内
細

菌
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
認
知
症
予
防

に
繋
が
る
の
で
は
と
い
わ
れ
始
め
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

い
ま
す
。
腸
内
細
菌
は
、
脳
に
必
要

な
神
経
伝
達
物
質
を
作
る
役
割
も 

 

持
っ
て
い
ま
す
。
腸
内
に
は
、
善
玉

菌
と
悪
玉
菌
が
い
ま
す
。
悪
玉
菌

が
増
え
る
と
腸
内
環
境
が
乱
れ
、

脳
の
健
康
が
損
な
わ
れ
ま
す
。
腸

内
環
境
が
乱
れ
る
と
、
腸
か
ら
脳

に
悪
い
信
号
が
送
ら
れ
、
脳
の
健
康

に
影
響
を
与
え
ま
す
。
こ
れ
が
認

知
症
の
進
行
に
関
わ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
反
対
に
、
腸
内
環
境
を

良
好
に
保
つ
こ
と
で
、
脳
の
健
康
も

守
ら
れ
、
認
知
症
の
予
防
や
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
が

あ
る
と
お
腹
が
痛
く
な
る
、
旅
行

先
で
便
秘
に
な
る…

そ
ん
な
誰
し

も
あ
る
体
験
か
ら
も
わ
か
る
よ
う

に
、
脳
と
腸
は
互
い
に
影
響
し
合
っ

て
体
調
を
保
っ
て
い
ま
す
。
腸
内
環

境
を
整
え
る
た
め
に
は
、
食
事
、
運

動
、
ス
ト
レ
ス
管
理
が
重
要
で
す
。

腸
の
健
康
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
脳

の
健
康
も
守
ら
れ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。 

ま
た
、
佐
治
さ
ん
の
研
究
で
は
、

認
知
症
で
な
い
人
に
比
べ
て
認
知
症

の
人
の
腸
内
細
菌
叢
（
細
菌
の
集
ま

り
）
に
は
種
類
の
わ
か
ら
な
い
菌
が

多
い
こ
と
が
判
明
し
た
と
の
こ
と
で

し
た
。
認
知
症
に
な
り
に
く
い
腸
内

環
境
を
作
れ
ば
脳
の
若
さ
を
キ
ー

プ
で
き
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。 

 

 

 
 

 

 

食
事
で
腸
内
環
境
を
変
え
て 

 
 

 
 

 
 

認
知
症
を
遠
ざ
け
る 

 

佐
治
氏
は
、
日
本
人
８
５
人
を
対
象

に
、
ど
の
よ
う
な
食
生
活
が
認
知

症
リ
ス
ク
を
抑
え
る
可
能
性
が
あ

る
の
か
を
解
析
し
た
と
こ
ろ
、
認
知

機
能
が
良
い
人
は
魚
介
類
、
キ
ノ
コ

類
、
大
豆
類
、
コ
ー
ヒ
ー
を
摂
取
す

る
割
合
が
多
い
事
が
わ
か
り
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
食
品
摂
取
が
多
い
と

腸
内
細
菌
の
代
謝
産
物
濃
度
が
低

い
傾
向
だ
っ
た
と
結
果
が
出
て
い
ま

す
。
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
や
緩
和
脂

肪
酸
を
多
く
含
む
高
脂
肪
酸
な
ど

の
西
洋
型
食
事
は
腸
内
に
炎
症
を

も
た
ら
し
、
認
知
機
能
低
下
の
危

険
因
子
で
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

普
段
の
食
生
活
を
見
直
し
て
脳
の

老
化
速
度
を
落
と
し
な
が
ら
、
五

感
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
い
気
持
ち
よ

く
体
を
動
か
し
日
々
を
過
ご
し
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

（日
本
経
済
新
聞 

一
部
引
用
） 

 
 

 

令和 7年 5月号（第 50） 

 


