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令和７年１月〜３月に住民向け介護基礎講座（全３回）を開催しました。講師の先生方にたく
さんのご協力をいただきながら、講義や体験活動など充実した内容で開催することができまし
た。受講した皆さんは、毎回熱心に講義に耳を傾け、互いに活発な意見交換を交わす様子もみ
られていました。今回の講座が皆さんの生活のどこかでお役に立てばいいなと思います♪
参加者の皆様、講師の先生方ありがとうございました。

新しい⾃主サロンが始動しています！
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新しい⾃主サロンが始動しています！
  〜いずみのほとり〜

対象者：会場に通って来られる
　　　　　　６５歳以上の方
開催日：毎月 第２・４水曜日
　　　　　　　　　（月２回）　　
時間：１４:００〜１５:３０
参加費：５００円/１回
準備物：タオル、飲み物、
　　　　運動しやすい服装
場所：ウエルビューいずみ１F
　　　　　　（喫茶スペース）
活動内容：いいあんべぇ体操
　　　　　タオル体操
　　　　　有酸素運動
　　　　　コグニサイズ…etc…
講師：斎藤 唱子先生　　　　　　　

認知症カフェ『Dカフェ』を
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認知症の人が社会と繋がる居場所づくり

を目的とした、『Dカフェ』を

スターバックスコーヒー保戸野店で開催して

います。『Dカフェ』では、認知症の人やその家族、

支援者、地域住民など皆が気軽に集まって交流や情

報交換する場のことです。認知症の人やその家族の

方がより行きやすく、社会との継続した繋がりを持

ってもらうことを目的としています。

今年度は、様々なイベントも取り入れながら進めて

いく予定です。

ご興味のある方は是非一度覗いてみてくださいね☕
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〜ダスキンヘルスレント・佐藤さん〜
脳トレメニューの体験や認知症について
教えていただきました

　〜フレンヅあきた・成田さん〜
福祉用具について教えていただきました

　〜いずみメイプル薬局・高橋さん〜
もしばなゲームを開催していただきました

⽣活⽀援コーディネーター通信�３３号

問い合わせ先：泉地域包括支援センター　渡辺・藤田

通って終わりではなく、自主サロンで
学んだことを、生活の一部分として取
り入れていけたらいいですね(^^♪
運動や、他者交流の機会を作り、生き
がいや役割をもちながら、介護予防を
図りましょう☆☆

介護予防⼿帳を活⽤しよう!介護予防⼿帳を活⽤しよう!



　
 ♪男女、年齢にこだわりません。
　　　　ご夫婦や親子一緒の参加も歓迎します♪

🌸会場：泉語らいの家
🌸日時：毎月第２月曜日（４月〜１２月）
　　　　１１：００〜１２：４５ 
　　　　

　　　　
🌸参加費 
　① 昼食代（１回 ６００円）
　② 年会費（１０００円）
　 　※途中で退会した場合は返金できません

🌸内 容
・軽体操、歌、ゲーム等くつろぎながら団らんを
　します
・健康講話や暮らしに必要な講話も企画します
・皆さんの経験を活かしやれることを伝承し、
    相互支援の形で生きがいと親睦を図ります

 

自分らしく１００歳までいかに楽しく過ごせるか、そのカギになるのは喜怒哀楽のある暮らしだそうです。
今年度も明るく♪楽しく♪♪元気よく♪♪♪地域の皆さんと関わっていきたいと思います。【藤田】
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編集後記

令和７年度は、泉地区

１０名、保戸野地区８名

の委員の皆さんと一緒に

活動をスタートします！

各地域の特徴を生かした
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〜介護保険を利用中の方も参加できます〜

協議体委員の
皆様、今年度も
どうぞよろしく
お願い致します。

を新しく作成し
ました☆

５月１２日　　６月９日　　７月１４日　

８月（休止）　９月８日　　１０月２０日

１１月１０日　１２月８日
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エイジフレンドリーシティ通信（２０２５年発行
号）に、゛平澤さんサロン゛が紹介されています。
平澤さんサロンは、泉地区で毎月1回行われている茶
話会グループです。みんなで持ち寄ったお菓子を広
げ、平澤さんが入れてくれたお茶を飲みながら、た
わいのない会話に花が咲き、参加する皆さんはいつ
　　　　　　　　も笑顔いっぱいです(^^♪
　　　　　　　　寒い冬でも、雨が降っても、参加
　　　　　　　　者と交わす楽しい会話のために、
                             皆頑張って外出してきます。
                             笑顔満載の素敵な冊子が出来上が
                             りましたので、皆様も是非お手に
　　　　　　　　取って見てください。
                                
※エイジフレンドリーシティ推進担当で

は、介護保険制度以外のサービスや支援

に関する情報を集めた「暮らしに役立つ

サービス冊子」も発行しています。

必要な方はお気軽に包括支援センターへ

お声がけください。

みんなで集まり楽しみましょう😊みんなで集まり楽しみましょう😊

  ご近所誘い合ってお出でくださいご近所誘い合ってお出でください


