
 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

  

【センター長／主任介護支援専門員】 

金野 大志（右下） 

 

【認知症地域支援推進員】 

渡辺 順子（左下） 

 

【社会福祉士】 

泉 真紀子（右上） 

 

【保健師】 

佐々木 奈々子（中央上） 

 

【生活支援コーディネーター】 

藤田 千草（左上） 

 

 

今年度も宜しくお願いします！ 

令和７年５月発行 No.６５号 

 
発行：泉地域包括支援センター 

        リンデンバウム  

〒010-0817 

秋田市泉菅野二丁目 17 番 11 号 

TEL 896-5960  FAX 864-3006 

E-mail : izumi-houkatsu@pure.ocn.ne.jp     

昨年度は地域の皆様、企業の皆様、介護保険事業所、医療機関、警察、教育機関、行政機関など多く

の方々からご支援・ご協力をいただき何とか事業を進めることができました。大変感謝しております。

昨年に引き続き、こちらのメンバーで頑張っていきたいと思いますので何卒宜しくお願いいたします。

掲載しているイラストは Chat GPT（生成 AI）に職員の写真を漫画風に作成してもらったものです。よ

く見るとおかしなところがたくさんありますので探してみて下さい(笑) 

新しい技術も取り入れながら頑張っていきたいと思います。今年度も宜しくお願いいたします。 

 

職員の写真を漫画風にアレンジしてもらいま

した!(^^)! 似ていますか？？？ 

 

 

 

 



 

 

 

フレイル測定会 参加者募集中 

無料法律相談窓口について 

 
 

 

佐々木保健師から

 

 

  

弁護士や司法書士等法律の専門家に無料で相談できる窓口がいくつかありますので、
ご紹介します。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
① 法テラス 一定額以下の資力・資産の方は、同一問題につき３回まで相談が受けら

れます。また、心身に重度または中度の障害がある方等要件を満たせば、出張相談
も受けられます。０５７０－０７８３８６ 

② 秋田市の法律相談 当年度一回に限り、専門家の相談が受けられます。事前に予約
が必要で、申し込みは先着順となります。担当は市役所市民相談センターです。 
８８８－５６４６ 

③ 秋田県高齢者総合相談・生活支援センターの定期専門相談（社会福祉会館）一つ
の内容で当年度一回に限り、相談ができます。法律相談（３０分）と権利擁護相談
（１時間）があります。予約が必要です。 
８２４－４１６５ 

④ 秋田市社会福祉協議会の無料法律相談 日程は「広報あきた」やホームページで周
知されます。一つの内容で当年度一回に限り相談ができます。予約が必要です。 
８６３－６００６ 

⑤ 高齢者無料法律電話相談（ひまわりあんしん） ６５歳以上の方は、一人３０分
以内で一回に限り通話料無料で相談できます。相談日は、毎週月曜日で予約不要で
す。０８００－８００－３１０８ 

 

年をとって心身の活力（筋力、認知機能、社会のつながりなど）が低下した状態を「フレイル」

といいます。フレイルの兆候を早期に発見し、日常生活を見直すきっかけに、「フレイルチェック」

をしてみませんか。手足の筋肉量・嚙む力や滑舌の測定、片足立ちテストなどを実施します。フレ

イルチェックのあとに「スロージョギング」の説明と体験があります。初めての方も、2 回目以上

の方も大歓迎です。ご参加をお待ちしています。  
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実施日：令和 7 年６月６日(金) 10：00～12：00（受付 9：40～） 

会 場：保戸野地区コミュニティセンター 

対 象：主に泉・保戸野地区在住の 65 歳以上の方 

参加費：無料 

持ち物：飲み物、筆記用具、フレイル予防ハンドブック(お持ちのかた) 

服 装：ふくらはぎを出しやすく、素足になれる服装 

企 画：フレイルチェックコラボスロージョギング 

申し込み、お問い合わせ：泉地域包括支援センターリンデンバウム 

電話：896-5960、FAX：864-3006 

e-mail：izumi-houkatsu@pure.ocn.ne.jp 

（お名前、電話番号、住所をお知らせください） 


