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聞
こ
え
の
変
化
に 

気
づ
く 

 
 

 対
策
可
能
な
認
知
症
の
リ
ス
ク

因
子
の
中
で
、
最
も
そ
の
影
響
力
が

大
き
い
の
が
難
聴
で
す
。
も
し
も
世

界
か
ら
難
聴
が
な
く
な
っ
た
ら
と

し
た
ら
、
認
知
症
疾
患
を
８
％
減

ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
い
ま
す
。

ま
た
、
難
聴
は
若
い
人
に
と
っ
て
も

無
縁
の
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分

に
は
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
こ

そ
、
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
難
聴

が
長
期
間
続
く
と
、
脳
へ
の
刺
激
が

減
少
し
認
知
機
能
の
低
下
リ
ス
ク

が
高
ま
る
事
が
研
究
で
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

難
聴
が
認
知
症
を
発
症
す
る
メ

カ
ニ
ズ
ム
と
し
て
代
表
的
な
二
つ
の

仮
説
を
紹
介
し
ま
す
。 

認
知
負
荷
仮
説 

私
た
ち
の
脳
は
、
様
々
な
作
業

や
処
理
を
同
時
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、

使
え
る
認
知
資
源
の
総
量
が
決
ま

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が,

難
聴
と
認
知

症
に
ど
の
よ
う
に
つ
な
が
る
の
か
を

説
明
し
ま
す
。
私
た
ち
は
、
難
聴
の

人
は
聞
こ
え
の
良
い
人
に
比
べ
、

「
音
の
情
報
処
理
」
に
知
的
資
源
が

動
員
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
よ

り
高
次
な
知
的
作
業
を
行
う
脳
の

活
動
が
難
し
く
な
り
そ
の
状
態
が

続
く
と
結
果
的
に
、
神
経
の
委
縮

が
加
速
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

カ
ス
ケ
ー
ド
仮
説 

 
 

 

難
聴
に
な
る
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
支
障
が
出
る
こ
と
が
増
え
て
き

ま
す
。
す
る
と
、
人
と
会
話
す
る
の

が
億
劫
に
な
り
、
仕
事
を
し
た
り

友
人
と
会
っ
た
り
と
い
う
社
会
的

活
動
が
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

社
会
的
な
交
流
が
減
り
、
人
と
話

す
機
会
も
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
使

わ
な
い
働
き
は
失
わ
ら
れ
、
脳
が

委
縮
し
認
知
機
能
が
低
下
し
、
ま

す
ま
す
人
付
き
合
い
に
支
障
が
生

ま
れ
る
と
い
う
負
の
サ
イ
ク
ル
が

続
き
ま
す 

 

聞
こ
え
の
変
化
に
早
く
気
づ
く
こ

と
で
適
切
な
対
応
が
可
能
に
な
り

ま
す
。「
最
近
家
族
と
の
会
話
が
し

づ
ら
い
」「
テ
レ
ビ
の
音
量
が
大
き

い
」
と
指
摘
さ
れ
る
な
ど
の
聞
こ
え

に
く
さ
を
感
じ
た
ら
早
め
に
耳
鼻

科
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 【
一
般
社
団
法
人 

日
本
耳
鼻
咽
喉

科
頭
頸
部
外
科
学
会 

引
用
】 

 

 
 認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

交
流
会 

 

令
和
５
年
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
受
講
修
了
者
で
立
ち

上
げ
た
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
く
ら
ぶ
の

皆
さ
ん
の
写
真(

左)

で
す
。
定
期
的

に
勉
強
会
・
交
流
会
を
行
い
今
後
の

活
動
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
な
に
か
特
別
な
こ
と
を

す
る
の
で
は
な
く
、
認
知
症
を
正

し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
方
の
居

場
所
作
り
・
認
知
症
の
方
が
自
分

ら
し
く
輝
け
る
よ
う
な
取
り
組
み

を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

令和 8年 1月号（第 52号） 

 

「オレンジリングくらぶ」      

介護保険についての勉強会

を行いました。 

 


