
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11　建国記念の日 12 13 14

きりたんぽ
15 16 17 18 19 20 21

選 択 メ ニ ュ ー

22 23　天皇誕生日 24 25 26 27 28

カレンダー作り/脳トレ
誕生会

食事や入浴をゆっくりしたスケジュールで過ごしていただきます。

※天候や道路状況により送迎時間等ご迷惑をおかけすることもあるかもしれませんが、ご協力よろしくお願いいたし
ます。

リンデンバウムいずみデイサービス

  デイサービス便り
リンデンバウムいずみは、複合老人福祉施設です。
家庭的な雰囲気を大切にし、レクリエーションやゲーム、

2　月のサービス予定　　

ポンポン採集

メジロを探せゲーム

鬼退治ゲーム

体重測定

(14日まで）

2026年が始まってあっというまに一か月が経ちました。全

国的な寒波だったり、日によって前が見えないほどの吹雪でも

皆さん元気にご利用していただきありがとうございます。

さて、デイでは空き時間を利用して、すでに春に向けて桜の

飾り作りが盛んに行われています。皆さんが一つ一つ思いをこ

めて作ってくださった花びらで満開になる日が楽しみです☆

まだまだ、雪の日や寒い日が続きます。外出時の転倒や体調

管理には注意してくださいね。


